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Everyone experiences the desire to make suitable sense of
the particular world one engages in from moment to mo-
ment. A fundamental aspect of this process is the striving to
make sense of oneself: to comprehend who one is, where
one has come from, and the kind of person one aspires to be
in the future. This issue of identity and one’s location within
the complex world is central to everyone’s being.

Peter WEINREICH

INTRODUCCIO

Assumeixo que aquest discurs no pot reflectir una visié objectiva del tema que
he triat per desenvolupar; de fet, la mateixa tria ja m’implica de ple com a subjecte
proactiu. Per tant, resulta un imperatiu étic que comenci per una breu presentacio
personal atés que els qui escoltin o llegeixin aquest discurs d’ingrés tenen dret a
saber des de quina posici6 s’ha construit, una posicié que és necessariament rela-
tiva i interdependent respecte de les posicions d’altres observadors. Per altra ban-
da, el tema de «qui soc jo» és altament rellevant en aquest cas, ja que suposa una
aproximacio a la meva identitat, la meva identitat professional, per ser més precis.

A més de professor, catedratic de la Facultat de Psicologia de la Universitat de
Barcelona, vull remarcar que soc especialista en Psicologia Clinica i psicoterapeu-
ta, docent i investigador en aquests camps, i també en Psicologia de la Salut i Psico-
logia de la Personalitat. Potser ho podria resumir dient que el meu principal inte-
res s’ha centrat a comprendre el patiment mental i existencial de les persones i,
alhora, els processos transformadors que ens porten a viure una vida millor. M’in-
teressa enfocar el tema de la personalitat i la identitat personal de manera que, tot i
basar-me en el coneixement cientific i cercant-ne I'aveng, es destaquin aquells as-
pectes que puguin contribuir a comprendre i potenciar el canvi personal i el desen-
volupament huma.



Després de descriure breument la posicié des de la qual s’enfoca aquest discurs,
em sembla també necessari emfatitzar la rellevancia de la nocié d’identitat personal
no nomeés per a la psicologia, sin també per a la resta de ciéncies socials i la filosofia.
De fet, tot allo que fem, pensem o sentim, si té importancia, implica el nostre sentit
d’identitat. A mi em resulta for¢a obvi. Perd quan miro la importancia que s’atorga
al tema de la identitat personal en els plans d’estudi de Psicologia i altres disciplines
i programes de formacid, considero que no es correspon amb la seva rellevancia.

La identitat personal fa referéncia a allo que ens diferencia d’altres i al mateix
temps ens assimila a un grup huma determinat: familia, nacid, llengua, religio,
club esportiu, tribu urbana, i podria continuar, una llista gairebé interminable
d’aspectes i dimensions que ens permeten sentir-nos tnics i alhora sentir que per-
tanyem a un col-lectiu. Una tensié dialectica complexa, pero essencial per enten-
dre les persones i les seves actituds, els comportaments, pensaments i emocions.
La funci6 principal de la identitat personal és aportar-nos un sentit de continuitat
psicologica, de coherencia personal (sentir-me la mateixa persona que era ahir, o
I'any passat), alhora que anem incorporant canvis en la sensacié de ser «jo ma-
teix» que reflecteixen la nostra evolucid. Aquest creixement com a persones és
essencial per no quedar-nos estancats, i representa una tensio clau per compren-
dre la psicoterapia (la necessitat de canvi versus la necessitat de continuitat), pero
també per comprendre la complexitat del canvi en tots els ambits de la societat.
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FiGura 1. Freqiiéncia destudis que empren el terme self-identity (titol, resum o paraula clau)
en la literatura cientifica segons el cercador interdisciplinari Scopus.



En aquest segle xx1, observo que cada vegada es va reconeixent més la relle-
vancia de la identitat personal, també en termes dels estudis empirics realitzats.
Les raons per les quals aquesta tematica —tot i ser present a la filosofia des d’antuvi
iala psicologia des de finals del segle x1x— ha estat menystinguda sén multiples.
Per una banda, tenim la diversitat de termes amb que es fa referéncia a la identitat
personal: jo, si mateix (self, self-identity), i els multiples adjectius que acompanyen
sovint la identitat: personal, social, de génere, sexual, cultural, nacional, religiosa,
professional, territorial o espacial (place identity), alimentaria, etc. Cal afegir la
dificultat per definir aquests termes i, potser encara més, la de definir el terme
d’identitat personal. En el volum en qué pretenen exposar els fonaments d’aquest
tema, Ashmore i Jussim (1997) afirmen que els termes «si mateix» (self) i «identi-
tat» «[...] indiquen fenomens amplis, amorfs i canviants que desafien definicions
dures (hard) i rapides» (p. 5). D’aquestes dificultats se’n deriva una altra, forca
cabdal: la dificultat per desenvolupar metodes i instruments d’avaluacié que adre-
cin la complexitat que comporta la identitat personal i permetin avancar en la re-
cerca sobre la identitat personal sense caure en «terribles simplificacions».

En aquest discurs, abans d’avancar en aquestes qiiestions metodologiques i
aportar els nostres resultats i les propostes innovadores, volem plantejar algunes
qiiestions fonamentals sobre la personalitat i la identitat personal.

PERSPECTIVES TEORIQUES SOBRE LA PERSONALITAT

Per comprendre’ns a nosaltres mateixos i als altres, sovint pensem en termes
de «personalitat» («té una personalitat oberta» o fins i tot «té molta personalitat»).
També a I’hora d’assenyalar allo que caracteritza psicologicament una persona.
No és estrany, doncs, que els éssers humans hagim estat interessats en la qiiesti6
de la personalitat ja des de 'antiguitat.

La personalitat i la identitat son dos constructes teorics molt relacionats, em-
prats sovint com a sinonims. Ambdds pretenen definir allo que caracteritza una
persona pel que fa a la seva forma de pensar, sentir i comportar-se. Tanmateix,
ens hem de fixar en allo que els diferencia. El concepte de personalitat inclou tant
els trets innats (sovint designats com a «temperament») com els adquirits (sovint
designats com a «caracter»), les caracteristiques o dimensions (per ex., extraver-
sio, obertura a I'experiéncia) en les quals els éssers humans ens assemblem amb
uns i diferim d’uns altres (un camp anomenat «diferéncies individuals»). Aquests
trets de personalitat es presenten com quelcom més aviat estable al llarg del cicle
vital. En canvi, el sentit d’identitat personal, tot i complir també aquesta funcio,
ho fa des de la percepci6 de la persona, de manera que la fa sentir la mateixa per-
sona, li aporta la sensacio de continuitat psicologica, de coheréncia personal a



PSICOLOGIA

Identitat
de genere |dentitat

Personalitat

) alimentaria
Idermtalt Altres
sexua identitats
Identitat Identitat Identitat

professional espacial

personal

racter )
Caracte |dentitat

social |dentitat
nacional

Temperament ,
Identitat

cultural

GEOGRAFIA

BIOLOGIA SOCIOLOGIA

ANTROPOLOGIA

FIGURA 2. Representacio grafica conceptual aproximada de la identitat personal com a inter-
seccid entre la personalitat i els diferents vessants de la identitat, amb algunes connexions amb
altres disciplines.

través del temps. El paper de la identitat dins de la literatura cientifica sobre per-
sonalitat (17 revistes a la Web of Science) no és gaire rellevant, tot i que autors re-
coneguts com McAdams et al. (2021) en reivindiquen la importancia. Al mateix
temps, com comentavem en I'apartat anterior, la identitat ve sovint seguida d’'una
serie inacabable d’adjectius que fan referéncia a aspectes que s’allunyen semanti-
cament de la personalitat (per ex., identitat nacional o identitat espacial). Hem
intentat representar en la Figura 2 els ambits conceptuals d’aquests vessants de la
identitat juntament amb la personalitat.

La perspectiva constructivista

Una altra manera d’entendre els conceptes d’identitat i de personalitat és fi-
xar-nos en el punt de mira, la perspectiva des de la qual es duen a terme els seus
estudis, i la posicid epistemologica en que es basen. Els estudis que representen el
corrent principal dins de la psicologia de la personalitat solen assumir una posici6
objectivista segons la qual és possible captar i mesurar les veritables dimensions



de la personalitat, els trets basics en que les persones ens assemblem o diferim
(per ex., 'extraversio6 o 'apertura a I'experiencia), independentment del que pensi
la persona sobre aquell tret. En canvi, 'aproximacié en que molts treballem en
I'estudi de la identitat parteix d’una posicid constructivista (per ex., Feixas i Ville-
gas, 2000) segons la qual actuem, sentim i pensem respecte d'una realitat constru-
ida (vegeu Riba, 2015, per a una analisi critica sobre 'objectivitat en les ciencies
socials). Aixi, la identitat personal seria la construccié que faig de mi mateix, en-
cara que no sempre sigui de forma explicita ni conscient. Segons la perspectiva
constructivista, que també és hermenéutica, en cada moment de la nostra existencia
la nostra principal activitat mental és interpretar els esdeveniments. Ho fem amb un
conjunt d’esquemes cognitius que hem anat construint al llarg de la nostra historia i
que constitueixen el nostre «<mapa mental», el qual ha anat sorgint amb les interpre-
tacions que hem fet progressivament dels esdeveniments culturals, socials i relacio-
nals de tota mena que ens hem trobat en el decurs de la nostra existencia.

Per a alguns destacats psicolegs del segle xx, com Jean Piaget (per ex., 1937), el
desenvolupament dels esquemes cognitius que permeten a nenes i nens entendre la
realitat va ser objecte d’un valuos i ampli projecte de recerca que assumia explicita-
ment aquesta posicié constructivista. Com a tret caracteristic, es defensa que el co-
neixement no és una copia de la realitat sind que ve determinat pels esquemes de la
persona, uns esquemes que es van transformant amb el curs del desenvolupament
huma. També alguns altres psicolegs com George A. Kelly (1955), que va treballar
en 'ambit de la personalitat i la psicoterapia, i a qui dec bona part de la meva inspi-
racio, han contribuit de forma substancial a la comprensio dels éssers humans com
a constructors de la realitat. Pero aquestes veus no representen el gruix de les apor-
tacions de la psicologia de gran part del segle xx, que han estat formulades des de
'objectivisme (Riba, 2015). Tanmateix, a les acaballes de segle, i en comengar el se-
gle xx1, els avengos en les neurociéncies (vegeu, per ex., Cami, 2021; 2022; Clark,
2013; Friston, 2018) van deixar clar que el sistema nervids, el cervell en particular, té
com a funcié principal adaptar-nos a 'entorn (en gran part social) i ajudar-nos a
trobar el nostre cami en un moén complex, més que representar la realitat de manera
precisa (una tasca amb un cost cognitiu inassolible i, al capdavall, impossible). Com
conclou Cami (2022, p. 10), «la utilitat, doncs, preval sobre la precisio», amb tots els
avantatges i les limitacions que aixo suposa (per ex., els biaixos cognitius).

De fet, el constructivisme com a corrent de pensament, precedit per filosofs
com Kant, Vico i la fenomenologia, va prendre for¢a durant la decada dels vuitanta
del segle passat molt més enlla de les aportacions de la psicologia, nodrit per les
noves teories de la fisica teorica i quantica, la filosofia de la ciencia, especialment
Lakatos (1970) i Popper (1963), i protagonitzat per biolegs com Maturana i Varela
(per ex., 1980), per més endavant donar lloc al construccionisme social (per ex.,
Gergen, 1991; 2009), tan influent en 'ambit de les ciencies socials. Tanmateix, la



psicologia no ha assumit d’'una forma explicita i generalitzada el seu gir vers una
epistemologia de base constructivista. La meva apreciacio, per descomptat no pas
objectiva, pero si volgudament rigorosa, és que la psicologia ha esdevingut durant
aquest segle xx1 plenament constructivista en els seus plantejaments, no pas per
haver-se fet resso del moviment constructivista interdisciplinari que he descrit a
grans trets, sino per les aportacions concloents de les neurociencies sobre el siste-
ma nervios i la percepcio, també esmentades breument més amunt.

La rellevancia del constructivisme per al nostre argument sobre la identitat ve
donada perqueé posa I'émfasi en els processos humans de construccié de la realitat
com a element clau per comprendre I'activitat humana. En efecte, si la realitat ha
de ser construida, ens interessa estudiar com els éssers humans anem creant i mo-
dificant amb I'experiencia els esquemes interpretatius que ens permeten atorgar
significat al «jo» i a la realitat que 'envolta, especialment el moén relacional i social
(d’interes per a la psicologia i les ciéncies socials). Em refereixo a allo que alguns
neurocientifics anomenen «el model intern que la persona empra per a compren-
dre el mén» (Cami, 2022, p. 12), i al que alguns biolegs anomenen correlacions
internes o sistema de connexions entre cél-lules sensorials i disposicions motores
establertes per I'experiéncia (Maturana i Varela, 1980).

En la psicologia, per referir-se a aquest model intern amb qué donem significat
al’experiencia, va ser Barlett (1932) qui va fer servir la nocié d’esquema per explicar
els resultats dels seus experiments amb la percepcid i la memoria. Va comprovar
que els esquemes filtren i organitzen la nostra experiéncia del moén, i que els records
no son copies de la realitat ni reproduccions acurades de I'esdevingut, sin6 que les
persones els reconstruim activament en funcié dels nostres esquemes. Vull tornar a
destacar I'aportacié de Piaget (per ex., 1937), qui va emprar el terme «esquema cog-
nitiu» per referir-se a les representacions mentals que els infants construeixen d’ob-
jectes o conceptes, i va establir que el desenvolupament huma implica 'evoluci6 i
I'enriquiment d’aquests esquemes. Més endavant, aquest terme s’ha anat usant de
manera forca generalitzada en tota la psicologia i també en la psicoterapia (per ex.,
Beck et al., 1979; Young et al., 2003). Molt relacionat, el terme de model operatiu
intern sobre el jo i els altres va ser proposat per Bowlby (1973), que afirma que es
forma a partir de les experiéncies de vinculacid afectiva (attachment) dels infants i
que esdevé fonamental en com representem les nostres relacions afectives al llarg de
tot el curs de la vida. Pero, a parer nostre, va ser Kelly (1955) qui va aportar un mo-
del teoric més coherent i articulat sobre com es creen i s’estructuren els nostres es-
quemes interpretatius; alhora, la seva teoria ens permet entendre els processos de
canvi d’aquests esquemes, una comprensio sorgida després de molts anys d’estudiar
amb detall i amb pocs prejudicis la practica psicoterapeutica. Considerava la sala de
terapia com un laboratori tan bo per entendre les subtileses del funcionament huma
com els laboratoris de psicologia experimental.
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Els constructes personals

Les teories que hem anat fent els cientifics en les diferents disciplines, de les
més naturals a les més socials, tenen en comu un tret essencial: estan constituides
per constructes tedrics. Atom, molécula, planeta, cohesid social, étnia, producte
interior brut, depressi(’), psicosi, i tants i tants d’altres, sOn constructes teorics. La
paraula constructe indica que no es tracta d’un tros de realitat, d’una veritat abso-
luta, sind d’una construccié humana, la utilitat de la qual ha de venir sustentada
en els parametres de validesa i fiabilitat que s’hagin establert en cadascuna de les
respectives disciplines. Els trets de personalitat (per ex., extraversio, impulsivitat,
apertura a I'experiencia) sén també constructes teorics, pero Kelly (1955) es pro-
posa basar el seu enfocament de la personalitat i la psicoterapia en els constructes
que empren les persones que ens consulten (sovint anomenades pacients o clients).
En la seva experiéncia clinica, va detectar que totes les persones, infants o adults,
cultes o analfabets, tenim «teories personals», o sigui que en esséncia funcionem
igual que els cientifics, tot i que les nostres observacions poden adquirir el rang de
teoria sense que hagin passat tests empirics estandard de validesa i fiabilitat.
Aquestes teories personals també estan fetes d’'uns constructes que Kelly (1955)
va anomenar «constructes personals» per distingir-los dels constructes teorics,
propis de les teories cientifiques. En els dos volums en qué desenvolupa la seva
obra magna, Kelly (1955) formula una mena de metateoria, una teoria sobre com
els éssers humans construim (i reconstruim) les nostres teories personals, el mapa
amb el qual percebem, interpretem i operem en la realitat. Com succeeix amb to-
tes les teories, llur funci6 principal és explicar i donar sentit a la realitat i generar
prediccions sobre els esdeveniments amb que ens anem trobant. Per a Kelly
(1955), aquestes prediccions, no necessariament conscients o de naturalesa ver-
bal, serveixen per afrontar cada moment de la nostra experiéncia, i es veuen vali-
dades o invalidades pels esdeveniments o, més ben dit, per com els interpretem.
Aixo0 ens permet revisar les nostres teories personals, enriquir-les, aprendre, desen-
volupar-nos, créixer, perd també alimentar els nostres prejudicis, si no tenim prou
en compte allo que invalida les nostres teories i les mantenim sense variacio tot i
haver-se demostrat invalides (un procés que Kelly, 1955, va anomenar hostilitat).
Aixi, cada moment de la nostra experiéncia es pot entendre com un experiment
en que es posen a prova les nostres construccions, i també com una oportunitat
per al canvi i el desenvolupament huma.

Els constructes personals sén els components del nostre model explicatiu de
la realitat. Son dimensions de significat que resulten de la captacié d’una diferen-
cia, i per aquest motiu els representem amb dos parells d’ oposats (per ex., «ti-
mid-sociable», «fred-calent»). Sorgeixen a partir de la diferéncia: en un context
ple de persones relativament «timides», quan la persona nota la diferéncia d’'un
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altre que és «sociable» pot comengar a adonar-se que els primers eren «timids».
En un ambient de bona temperatura, 'entrada del fred fa notar una diferéncia i
es pot entendre la temperatura que teniem abans com a «calida». El coneixe-
ment, tant del mdn social com del mon fisic, es genera a partir de la diferencia. I
aquestes diferencies, en ser captades per la persona (per pura observacié o per la
narrativa de la familia, I'escola, els mitjans de comunicacié o les xarxes socials),
s’incoporen al seu mapa personal, anomenat per Kelly (1955) el sistema de cons-
tructes personals (SCP). Es tracta d'un conjunt de constructes, o sigui de distin-
cions que hem fet en la nostra experiéncia, interconnectats, formant una xarxa
amb diferents graus de jerarquia. Hi ha constructes anomenats periférics que re-
flecteixen distincions molt sensorials, com «fred-calent» (o les diferents formes
que poden adoptar els ulls, boca, celles, etc.), altres de més nivell jerarquic (amb
major grau de significat com «li agrada el que dic», «esta enfadat», etc.) i els que
reflecteixen les caracteristiques de personalitat i morals percebudes (per ex., «ti-
mid-sociable», <bona persona-dolent», «fort-feble»).

Si el SCP té una disposicid jerarquica, ens podem preguntar queé és el que hi ha
al capdamunt, allo que organitza tot el sistema. Per a Kelly (1955), es tracta dels
constructes nuclears (core constructs). Etimologicament, son el cor del sistema i li
atorguen sentit (també a la vida de la persona). Mentre que el SCP es va revisant
amb l'experiencia, els constructes nuclears tenen la funcié de mantenir el sistema,
de donar-li continuitat i consisténcia a través del temps i permetre que puguem
projectar-nos vers I'esdevenidor. A diferéncia dels constructes de menor grau je-
rarquic, son molt resistents al canvi atés que la seva invalidacié podria fer tronto-
llar la coheréncia del SCP. Kelly (1955) considera que els constructes nuclears
constitueixen la identitat de la persona. Aixi, aporta la primera conceptualitzaci6
de la identitat personal en el context d'una teoria més amplia sobre el funciona-
ment huma, la qual cosa resulta interessant no només en 'ambit teoric, sin6 tam-
bé en el metodologic i el tecnologic.

PERSPECTIVES TEORIQUES SOBRE LA IDENTITAT PERSONAL

Un gran nombre de textos consultats sobre el si mateix (self) i la identitat de-
claren en la seva primera pagina la dificultat per definir aquest concepte, amb ad-
jectius com relliscos, escapadis o vague. Potser per aixo, Codina (2005) proposa
abordar-ho des de la complexitat i la logica borrosa. Sullivan (1953), alhora que
considera el sistema del si mateix (self-system) «<enormement important» per en-
tendre les relacions interpersonals (coincideixen en aixo molts altres autors com
Rogers, Epstein, Snygg i Combs), no el considera una entitat, una regié de la ment
o el cervell, ni una instancia (com el «jo» de la psicoanalisi), sind un concepte
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explicatiu dinamic. Per altra banda, no cal estar en el mén académic per adonar-se
de la importancia i centralitat de la identitat personal. Hom entén que la sensacié
subjectiva de ser «jo», allo que en diem sentit d’identitat, es dona per suposada
(excepte en situacions de 'ambit clinic en que aquesta sensacié no hi és, la qual
cosa dona lloc a la sensacio de caos, panic, o bé buidor). Ho entenem com allo que
defineix o caracteritza una persona. De fet, la paraula identificar té la mateixa arrel
etimologica, que fa referéncia al fet de ser un mateix, el mateix en diferents circums-
tancies i moments temporals, una propietat coneguda també com a ipseitat.

El tema de la identitat ha interessat pensadors durant segles, tant del mon ori-
ental com del'occidental (vegeu la revisié de Leary i Tangney, 2012). En el context
de la filosofia, destaquem les aportacions de Locke, Hume i Kant, pero aqui ens
centrarem en com s’ ha abordat la identitat des de la psicologia. Ja a les acaballes
del segle x1x, va ser William James (1890) qui va escriure sobre la consciencia de
ser un mateix en els seus Principis de psicologia, d’'un cert valor fundacional, al-
menys per a la psicologia dels Estats Units. Va deixar establerta aixi la importan-
cia del tema i llur legitimitat com a area d’estudi dins de la psicologia (tot i que
després el conductisme es va encarregar de relegar-lo del corrent principal i del
discurs académic dominant durant diverses décades). També cal esmentar George
H. Mead (1934), a cavall entre la psicologia i la sociologia, considerat per molts el
fundador de la teoria de I'interaccionisme simbolic i de la psicologia social. Amb-
dés, James i Mead, per conceptualitzar el si mateix van emprar la distincid entre el
«jo» que actua i experimenta i el «jo» (me) que 'observa i 'avalua. El primer és el
subjecte que esdevé objecte per al segon. Aquesta distincié posa en relleu la im-
portancia de 'autoconsciéncia i el coneixement d’un mateix (self-knowledge),
amb moltes implicacions, tant teoriques com per a la practica de la psicologia i
I'educacio.

Entrant ja de ple en el segle xX, la psicoanalisi va regnar com a model teoric i
com a enfocament psicoterapéutic en la primera meitat, amb una influéncia que
va anar davallant en la segona. Aqui el tema de la identitat se centra en el «jo»
com a instancia intrapsiquica que malda per gestionar la lluita entre les pulsions
(«Id/Allo») iles normes i la imatge ideal internalitzades durant el procés de cri-
anca («Superego»), una dinamica molt relacionada amb els mecanismes de de-
fensa. Més recentment, algunes evolucions de la psicoanalisi han emfatitzat el
paper del si mateix (Kohut, 1971) i també dels models operatius interns sobre el
joiels altres que es formen en els diferents estils de vinculaci6 afectiva (Bowlby,
1973). Cal destacar també la utilitat que ha mostrat en la comprensié6 del desen-
volupament i evolucié de la identitat, el concepte d’identificacio, emprat des de
fa decades de forma generalitzada en el llenguatge comu i del qual deriva el con-
cepte de contraidentificacid, a parer meu de gran interés i molt compatible amb
la bipolaritat dels constructes personals.
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La identitat com a procés evolutiu

També sorgeix de la psicoanalisi la teoria del desenvolupament psicosocial
d’Erik Erikson (1951; 1968) que va més enlla de les etapes inicials plantejades per
Freud i compren tot el cicle vital. Estableix una serie d’etapes i, en cadascuna, la
persona ha d’afrontar una tasca per a la maduraci6 psicologica. Situa 'establiment
de la identitat a I'adolescencia, moment en que les persones, segons aquesta teo-
ria, explorem el mén amb diferents rols, creences i valors per tal d’entendre qui
som. Per descriure aquesta lluita interna Erikson (1951) va proposar el concepte
«crisi d’identitat», que després ha estat emprat a bastament per referir-se també a
periodes posteriors del desenvolupament personal. Si aquest procés acaba amb
una confusié de rols, pot donar lloc a molt de sofriment i a una sensacié d’incer-
tesa i desequilibri, juntament amb dificultats d’encaix social. També pot donar
lloc a una resolucid exitosa en la qual la persona assoleix un sentit d’identitat clar,
coherent i estable que li permeti confiar en el seu futur i sentir que pertany a una
comunitat o grup social. Erikson (1959) considera la identitat com el resultat de la
integracio de les identificacions realitzades durant la infancia, pero crec que ho
podriem estendre a tot el curs de la vida i tenir en compte també les contraidenti-
ficacions.

Les formulacions inicials d’Erikson han tingut continuitat amb les aportaci-
ons d’altres autors com James Marcia (1966), qui va proposar quatre categories
per entendre I'estat de la identitat d’adolescents i joves.

— Identitat difusa: és un estat que no comporta ni exploracié ni compromis,
sense gaires valors que permetin aportar un sentit d’identitat.

— Identitat precipitada (foreclosed): manifesta una identitat definida i com-
promesa amb uns valors i rols (sovint parentals), pero assolida sense gaire explo-
racié ni qliestionament del si mateix, ni dels altres, ni de 'ordre establert.

— Identitat demorada: reflecteix un estat identitari en el qual la persona no
s’ha compromes amb rols i valors, i persisteix en activitats exploratories diverses i
no gaire sostingudes en el temps.

— Identitat aconseguida: fa referéncia a 'assoliment d’'un compromis amb
un conjunt de valors i rols socials com a resultat d’'un procés d’exploracié actiu i
potser no exempt de periodes critics.

Aquest model dels estats d’identitat ha aportat un marc conceptual per classifi-
car persones joves i associar la tipologia en qué s’insereixen amb diferents resultats
evolutius i de tota mena. Per exemple, s’ha trobat que aquells adolescents que tenien
una identitat difusa evitaven afrontar els seus problemes i dificultats (Berzonsky,
1989) i que els que la tenien precipitada eren més rigids i intolerants (Berzonsky i
Neimeyer; 1988; Marcia, 1966).
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Com es pot veure, aquesta tradicié proporciona un enfocament a I'estudi de la
identitat que s’assembla a 'enfocament dels trets de personalitat. S6n categories o
constructes teorics que permeten classificar la gent, sense tenir en compte la pers-
pectiva o el punt de vista de les persones que son categoritzades. Es creu que aquests
trets (per ex., ser extravertit o obert a 'experiéncia) son caracteristiques reals de la
persona, o estats en els quals es troba (per ex., identitat difusa), que defineixen com
és realment, independentment de les percepcions o creences sobre si mateixa. En
canvi, han sorgit altres enfocaments que consideren el si mateix i la identitat com a
creences, esquemes o, com deiem en I'apartat anterior, constructes de la persona.

Els esquemes d’identitat

La idea que la identitat personal esta formada per un subconjunt dels esquemes
amb que interpretem la realitat social ha agafat forca des de finals del segle xx.
Markus (1977) va suggerir que una gran part de la informacié que processa una
persona és rellevant per a si mateix, i va anomenar autoesquemes (self-schemata)
les estructures cognitives que seleccionen i organitzen aquesta informacio. Es tracta
de les representacions mentals o generalitzacions cognitives que hem construit
sobre nosaltres mateixos a partir de les experiencies socials viscudes, i serveixen
de base per a valoracions, inferéncies, decisions i prediccions sobre el nostre fu-
tur. També per aportar consisténcia sobre com les persones processen la informa-
cid. Tot i que poden canviar, els autoesquemes solen ser resistents al canvi a partir
de desatendre informacio inconsistent o que els contradigui. Diversos autors han
fet formulacions similars o compatibles (p. ex., Epstein, 1973; Horowitz, 1991).
Segons conclouen Klein i Nichols (2012):

La recerca realitzada en les darreres décades aporta evidéncies que el sistema
de memoria semantica conté un subsistema especific que emmagatzema infor-
macio sobre la personalitat propia en la forma de trets generalitzats (per ex., el si
mateix: habitualment tossut). Aquests trets sumaris formen una base de dades
d’accés rapid que proporciona respostes rapides per als processos de decisio [...].
Aquest sistema proporciona un sentit de si mateix [a la persona] (pag. 691).

Markus i Nurius (1986) plantegen que entre aquestes representacions sobre
nosaltres mateixos se’n troben algunes sobre el «jo que vull esdevenir» o el «jo que
temo arribar a ser», i que tenen un paper com a incentius de les activitats que em-
prenem i ens proporcionen imatges sobre el nostre futur que sén influents en com
interpretem la realitat interpersonal en el present. De forma paral-lela, i influit pel
pensament de Kelly, Brian Little (p. ex., 1983) va desenvolupar una linia de recerca
sobre els projectes personals i el seu paper a I’hora d’entendre I'activitat humana.
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La identitat multiple

Un canvi que reflecteix la nocié d’autoesquemes respecte d’enfocaments an-
teriors rau en el plural de la seva expressid. La concepcié de la identitat, el si ma-
teix (self), o 'autoconcepte ja no és tant en singular com que es formula en termes
que possibiliten la multiplicitat del si mateix (multiple selves), la qual s’allunya
d’una concepcié d’entitat unitaria i compactada que semblava haver imperat fins
aleshores. Relacionant-ho amb el tipus de societat complexa i canviant que carac-
teritza els nostres temps (Bauman, 2000, la va catalogar de liquida), Gergen (1991)
defensa que un si mateix fluid i diferenciat resulta més adaptatiu. Certament, cada
vegada més es tendeix a considerar la identitat i el si mateix com a estructures di-
verses, complexes i que poden estar més o menys ben integrades segons les perso-
nes i el seu procés de desenvolupament (p. ex., Elster, 1987; Lester, 2010). Com
afirmen Markus i Wurf (1987), algunes representacions del si mateix que formen
'autoconcepte son cognitives, i d’altres, més afectives; algunes poden ser molt
verbals, d’altres, imatges, o de naturalesa sensoriomotriu; poden ser del si mateix
actual, del passat, del futur i de les possibilitats que ofereix I'esdevenidor. Pero en
un moment donat, només un subconjunt d’aquestes representacions esta activat
per interpretar I'experiencia i organitzar la conducta.

Tot i no representar la concepcié predominant, la multiplicitat del si mateix
és una qiiestio que ha anat sortint de diverses maneres en contextos teorics diver-
sos. Ja Mead (1934) deia que hi ha tants si mateix com rols socials. Altres autors
parlen de facetes o aspectes del si mateix (p. ex., McConnell, 2011) i tenim un bon
gruix de propostes molt orientades a la psicoterapia que parlen d’estats del jo
(Berne, 1961; Watkins i Watkins, 1997), estats mentals (Horowitz, 1987), parts
(Schwartz, 1995) o, fins i tot subpersonalitats (Rowan, 1990). Altres autors susten-
ten aquesta multiplicitat amb la recerca neurocomputacional (Dulberg et al.,
2023; Frank, Cohen i Sanfey, 2009) i les neurociéncies (p. ex., Klein i Gangi, 2010;
Reinders et al., 2003). Cal destacar també la teoria del si mateix dialogic (per ex.,
Hermans i Kempen, 1993; Monereo, et al., 2021), inspirada parcialment en el
pensament de Bakhtin (1929/1973) i en el sentit que Freire (1970) va donar a
aquest terme. També aqui el si mateix és multiple, construit en el context d’'una
diversitat de dialegs interns entre diferents veus que reflecteixen diferents posicio-
naments identitaris.

Tots aquests enfocaments trenquen amb la idea d’un si mateix com una es-
tructura unitaria, el «vertader si mateix» (true self), i el consideren com si fos una
comunitat (Mair, 1977), un petit nombre d’individus (cadascun amb la seva perso-
nalitat i els seus objectius) que han estat construits a partir de la interaccio6 social i
tenen relacions entre ells mentre comparteixen el mateix cos, cadascun essent
portaveu d’una posicié o un rol. Aquest punt de partida planteja la qiiestié de com
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es relacionen aquests «individus» o «parts» entre ells i en les interaccions socials.
Ens podem trobar, doncs, tant situacions harmoniques com veritables conflictes
interns i, en general, es vincula la salut i el benestar mental amb les primeres. Pel
que fa als conflictes interns, es considera que, com els externs, son inevitables i
part de la vida si s’experimenten de forma transitoria i s’aconsegueixen resoldre
(p. ex., Feixas, 2015; 2022; Festinger, 1957; Kelly, 1955; Lauterbach, 1996; Riedi-
ger i Freund, 2008). Fins i tot, hi ha autors que plantegen que la diferenciacié i
diversitat entre les parts aporten flexibilitat o complexitat a les relacions inter-
personals mentre que els enfocaments més unitaris hi veuen una amenaga al
funcionament integrat de la ment, amb el risc de desenvolupar un trastorn
mental (p. e., Spanos, 1994).

La identitat narrativa

De la mateixa manera que podem considerar 'autoconsciéncia i el sentit
d’identitat com uns processos que ens caracteritzen com a éssers humans, també
hem anat desenvolupant una capacitat per elaborar i processar narratives sense la
qual no podriem entendre la vida cultural, social i personal de la humanitat. Com
reflexiona Bruner (1986), organitzem el sentit de la vida i de les coses que ens pas-
sen, dels records, plans i il-lusions en forma d’histories o relats. Aixi, ens conver-
tim en autors (sovint coautors) i protagonistes de les nostres propies narratives. I
justament és aquesta capacitat narrativa la que ens permet gestionar la multiplici-
tat del si mateix d’'una forma integrada.

Construim histories per als nostres dialegs interns emprant narracions social-
ment construides per donar forma i significat al flux de la nostra experiéncia. En
aquestes histories reflectim una determinada organitzacié temporal dels esdeve-
niments i una trama narrativa que relaciona de manera significativa passat, pre-
sent i futur. Alhora, les histories contenen personatges, protagonistes i antagonis-
tes, que ostenten diferents posicions, sovint oposades o confrontades. El tema
d’una narraci6 serveix per ressaltar alguns fets per sobre d’altres. En la narrativa
es descriuen fets que es van teixint en un fil de continuitat que inclou també girs
narratius (turning points) que articulen episodis aparentment inconnexos, dife-
rents i sovint contradictoris, en una trama coherent en relacié amb «qui soc jo».
Aixiho posa de manifest McAdams (p. ex., 1985; 1993; 2006) quan defensa que les
persones construeixen la seva identitat narrativa de forma continuada incorpo-
rant en una historia de vida (explicita o implicita, diria jo) els records autobiogra-
fics més significatius, alhora que s’hi van integrant els nous i episodis del present i
les anticipacions del futur (Kelly, 1955). Les histories aporten coherencia, ator-
guen sentit a esdeveniments que altrament restarien fragmentats i dispersos en
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'espaii el temps. I aixd mateix fan respecte del si mateix, la qual cosa ens pot pro-
porcionar un sentit d’identitat i continuitat personal, ens pot permetre donar sen-
tit ala vida i viure-la amb proposit, allo que en psicologia positiva es coneix com a
benestar eudaimonic (Bauer et al., 2008).

Aquesta funcié integradora que tenen les histories, en les quals som alhora
protagonistes i (co)autors, es manifesta de manera molt visible en la necessitat
que senten algunes persones d’escriure la seva autobiografia, o bé un diari, activi-
tats que s’han demostrat molt saludables (p. ex., Pennebaker, 1997), tot i que més
sovint i des dels inicis de la humanitat, ho fem en la forma de relats orals. Actual-
ment, en aquesta era tan digital en queé vivim, podem ser creadors d’histories i
publicar-les en modalitats molt diverses i d’ampli abast mitjangant internet. Aixi,
es posa en joc la presentacid social de moltes persones en la cerca per trobar un
lloc en I'entorn social en el qual viuen. La historia que contem configura un espai
social amb una determinada estructura en qué hi poden haver herois i heroines,
vilans i vilanes, victimes, salvadors i salvadores, i altres rols amb els quals repre-
sentem els altres i a nosaltres mateixos, que es combinen amb una successié de
fets que aporten evidéncies d’aquestes representacions. En relacié amb la iden-
titat, el que importa és que ens permeten experimentar un sentit de continuitat
psicologica, de sentir-me «jo» en tots aquests episodis recordats i narrats, en
totes les nostres «parts», «veus» o «subpersonalitats» (McLean et al., 2007). Es
precisament la capacitat narrativa de la ment humana la que permet articular i
integrar coherentment tots aquests fragments, cosa que influeix en el benestar de
les persones (p. ex., Reese et al., 2011). Perd quan aquesta tasca integradora no
esta ben resolta, pot generar problemes de salut mental que s’han posat de mani-
fest en molts estudis i publicacions (p. ex., Mullins et al., 2024; Vanden Poel
i Hermans, 2019). Cal destacar també que les alteracions de la identitat consten
com a criteri diagnostic per als trastorns limit de personalitat i dissociatius. Fins i
tot, alguns autors ho consideren un tret central de la psicosi (p. ex., Linares, 1996;
Sass i Parnas, 2003; vegeu-ne la revisio sistematica de Henriksen et al., 2021) i hi ha
un gran consens a dir que les alteracions en el sentit d’identitat sén comunes en
bona part dels trastorns psicologics. D’una manera o altra, la majoria de les inter-
vencions psicologiques en problemes de salut mental treballen per reconstruir el
sentit d’identitat per tal que sigui viable (p. ex., Feixas, 2022) i, en concret, la terapia
narrativa es basa a potenciar precisament aquesta capacitat integradora de la narra-
tiva (p. ex., White i Epston, 1990).

En ple segle xx1, i des d’'una perspectiva fenomenologica de la psiquiatria, Sass
i Parnas (2003) han endegat una linia de recerca adrecada a comprendre amb més
detall les alteracions identitaries en la psicopatologia. Consideren que una gran
part dels trastorns psicologics involucren alteracions de la identitat narrativa,
composta pels esquemes i histories que la persona ha anat creant en el decurs de
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les seves interaccions socials, tal com ho hem descrit en els subapartats anteriors,
molt influida pel llenguatge i la cultura, i basada en la memoria autobiografica
(aqui trobariem també nocions com el concepte, la imatge o el coneixement d'un
mateix). Aquest sentit d’identitat pressuposa 'existencia d’un subjecte que ex-
perimenta i que és pres com a objecte del coneixement per part del «jo observa-
dor» que opera com a identitat narrativa. Aquesta existéncia com a subjecte s’ano-
mena jo mateix minim (minimal self) i també rep altres denominacions: sensacio
de ser jo mateix (ipseitat), jo mateix basic/nuclear (core), jo mateix primari, jo ma-
teix que viu I'experiencia (experiential self) (Nelson et al., 2014). Aquest jo mateix es
basa en la representacio cerebral continuada (implicita o explicita) de I'estat del
nostre cos i la nostra ment moment a moment, emergeix en la consciéncia de
laquiiara, ino es basa en el record ni en les anticipacions com fa la identitat nar-
rativa, també dita autobiografica (Damasio, 2000). Aquest jo mateix minim ens
aporta la perspectiva en primera persona, aquesta sensacié coneguda i continua-
da de ser jo qui esta vivint ara mateix aquesta experiéncia, independentment del
seu contingut. Es una preséncia prévia a qualsevol reflexid, una condicié prévia i
necessaria per a la construcci6 personal, social o cultural de la identitat personal,
que aquests autors anomenen narrativa. Podem assimilar aquesta distinci6 entre
el si mateix minim o basic i la identitat narrativa amb la distincié que feia James
(1890) entre el jo que experimenta i el jo que observa. Ell va proposar que el pri-
mer no fos objecte d’estudi per a la psicologia i el va situar en el terreny de la filo-
sofia, mentre que atorga a la psicologia tot el protagonisme en I'estudi del jo que
observa, i genera un coneixement sobre un mateix que té una gran rellevancia per
entendre el comportament huma. Tanmateix, el grup de Sass i Parnas (2003)
planteja que en I'esquizofrenia és precisament el si mateix minim el que esta alte-
rat, mentre que en els altres trastorns el si mateix que hi esta implicat és la identi-
tat narrativa (Henriksen et al., 2021).

La identitat personal en cerca d’'un marc conceptual i operatiu

La literatura cientifica sobre el tema del si mateix i la identitat és immensa, i el
que hem explicat fins ara és només una revisi6 necessariament limitada, pero que
ens pot servir per plantejar la conveniéncia de trobar un enfocament teoric
que impulsi una linia de recerca que permeti I'aveng del coneixement en aquest
ambit. He trobat en la teoria dels constructes personals (Botella i Feixas, 1998;
Feixas i Villegas, 2000; Kelly, 1955; Procter i Winter, 2020) aquest marc conceptu-
al i operatiu. Em resta justificar aquesta eleccid, n’exposo seguidament les raons.

En aquesta teoria, la identitat no és una instancia o un objecte psicologic dife-
renciat, sindé que forma part del conjunt d’esquemes (constructes) amb que la
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persona interpreta els esdeveniments. S’integra dins del procés de percebre i or-
ganitzar 'experiencia moment a moment. Aquests esquemes s organitzen en el
SCP, que pot ser més o menys ric i complex segons les persones i el seu moment
evolutiu, i s’organitza de forma jerarquica. La identitat no s’estructura com un
subconjunt d’aquests esquemes, sind que ve definida pels constructes més supe-
rordinats del sistema, aquells que en constitueixen el nucli. Pero tot i definir la
identitat, aquests mateixos constructes nuclears no s’empren només per enten-
dre el jo mateix. Resulten també clau per interpretar i predir els altres i, per tant, per
estructurar les relacions interpersonals. Determinen la manera com afrontem els
esdeveniments. I aixo respon també al fet que els constructes els crea la persona
tragant distincions a la seva experiencia, que se situa principalment en el terreny
de la interacci6 familiar i social, i incorporant els constructes que venen incrustats
en les narratives familiars, socials i culturals que I'envolten, aixi com aquelles que
la persona genera i en qué participa activament.

El SCP no és una estructura estatica i inamovible. Com déiem, es va formant,
revisant i creixent amb I'experiéncia, de caracter essencialment interpersonal
(d’aqui ve la importancia de les primeres relacions de vinculacié afectiva). La
seva capacitat per anar integrant les noves experiéncies és una caracteristica fo-
namental del sistema. Pero al mateix temps que canvia amb 'experiéncia, el sis-
tema la interpreta i I'organitza seguint un principi segons el qual protegeix d’in-
validacio els constructes nuclears, proporcionant aixi la continuitat psicologica
que caracteritza al sentit d’identitat. Aixo no impedeix cert grau de canvi en
aquests constructes, que poden canviar igual que tots els altres (el canvi és més
facil i probable com més periferics siguin els constructes). Pero aquests canvis en
la identitat han de procedir d'una forma molt delicada (ho sabem bé els psicote-
rapeutes), de manera que el canvi en un constructe nuclear permeti validar encara
més altres constructes. Aquests canvis suposen girs narratius en la historia que la
persona es conta a si mateixa i als altres. Si ocorren massa sobtadament i involu-
cren molts constructes del nucli del sistema, allo que anomenem invalidacié
massiva, poden portar al col-lapse. El sistema fa fallida perqué deixa d’acomplir
la seva funcié principal: permetre la comprensid i anticipacié dels esdeveni-
ments. Si aixd ocorre, la persona no pot entendre res del que li passa i el futur se
li presenta com un magma forga caotic i incert. Aquesta funci6é d’autoprotecci6
és essencial per entendre la dinamica del canvi de les persones (extrapolable a les
organitzacions socials), especialment per entendre la resisténcia al canvi. En
efecte, el nostre sistema de significats, i en especial el nostre sentit d’identitat, te-
nen com a finalitat principal poder posar ordre, comprendre i anticipar els esde-
veniments; dit altrament, reduir la incertesa inherent a la nostra naturalesa hu-
mana (a diferéncia dels déus, que se solen concebre com a omniscients en la gran
majoria de les religions).
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Aquesta funcio principal del SCP, la d’optimitzar la nostra capacitat pre-
dictiva, no s’ha d’entendre com una qiiestio estrictament cognitiva, intel-lectu-
al o mental. Ans al contrari, esta directament relacionada amb el nostre funcio-
nament emocional. De la mateixa manera que una alta sensacié de predictibilitat
ens aporta sensacié de seguretat i un cert benestar, Kelly (1955) defineix I'an-
sietat (present en gairebé tots els trastorns psicologics i en moltes situacions
humanes no relacionades amb la psicopatologia) com el fet de prendre consci-
eéncia que el nostre SCP no és capa¢ d’entendre els esdeveniments ni d’antici-
par-los. De fet, cada moment de la nostra existencia es pot concebre com un
experiment en el qual les nostres hipotesis es posen a prova, podent resultar
confirmades o desconfirmades (segons com interpretem I’esdeveniment).
Aquestes hipotesis estan formades pels nostres constructes, i si n’inclouen de
nuclears poden activar les nostres emocions. En efecte, la invalidacié d’aquests
constructes activa la psicofisiologia de manera que la persona experimenta
emocions desagradables, com la tristesa o la rabia. De la mateixa manera, la
validacio dels constructes nuclears genera emocions agradables com la satis-
faccid o la joia. Aqui és important assenyalar que aquestes hipotesis no sén ne-
cessariament conscients ni conceptuals o intel-lectuals. Es tracta de les unitats
de significacid i coneixement que representen els constructes personals. I en
aquesta proposta, el coneixement (especialment el coneixement del si mateix)
és cognitiu per la seva etimologia (cognoscere) pero no pel sentit habitual del
terme, contraposat a allo emocional. El nostre sistema de significats és una es-
tructura (SCP) que regula tant els pensaments com les emocions (i les accions)
que s’esdevenen en el procés de viure. Ens allunyem aixi de plantejaments he-
donistes (per ex., Epstein, 1973) que defensen que el sistema es regula per la
cerca del plaer il’evitacié del dolor. Certament, si el nostre SCP es veu invalidat
sentim emocions doloroses i si es veu validat, les emocions son plaents, pero el
que regeix el sistema és més aviat la cerca de significat, la persecucié d’una
comprensio de la realitat que ens permeti predir-la, i especialment compren-
dre qui som cadascu de nosaltres i tenir la sensacié que podem anticipar el
nostre ser jo mateix en el futur, allo que Sartre (1943) va descriure com el pro-
jecte existencial (vegeu Villegas, 1982).

Per altra banda, el SCP pot assolir diversos graus de diferenciaci6 i comple-
xitat, o bé ser més aviat monolitic, alhora que pot presentar diferents graus de
fragmentacio fins al punt de reflectir una multiplicitat de veus o parts del si ma-
teix en dialeg, amb més o menys grau de conflicte entre elles, i funcionar com
una comunitat (Mair, 1977). Aquesta tensid essencial entre la cerca de consis-
téncia interna del sistema, la que ens atorga el sentit de coherencia personal, i la
multiplicitat del si mateix, és una dimensio crucial en la dinamica del funciona-
ment del SCP.
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Finalitzo I'exposicié de motius de la meva elecci6 teorica amb un argument que
vameés enlla dels aspectes teorics per abastar també la qtiestié dels meétodes de recer-
ca. Enles darreres cinc décades, una bona colla d’investigadors hem realitzat estudis
empirics per analitzar el SCP de poblacions ben diverses, no només amb diferents
trastorns mentals sind també en ambits ben diversos de les ciéncies socials i en altres
arees d’aplicacid. Aquesta tasca col-lectiva, multidisciplinaria i multinacional ha do-
nat lloc a més de 3.000 publicacions (Sadl et al., 2013; Lopez-Gonzalez, 2016) que
han permes desenvolupar els instruments originalment proposats per Kelly (1955),
generant nous dissenys metodologics i incorporant les possibilitats que ofereixen
els avencos estadistics i tecnologics que han anat sorgint.

LA RECERCA EN IDENTITAT PERSONAL

No pretenc dur a terme una revisié exhaustiva dels resultats apareguts en les
incomptables publicacions sobre la identitat personal, sin6 més aviat centrar-me
en les dues aproximacions metodologiques principals per al seu estudi, i a des-
criure a grans trets el seu abast i potencial. He optat per organitzar aquests enfoca-
ments d’acord amb la seva base epistemologica, distingint entre objectivistes i
constructivistes.

Metodes objectivistes

L’aproximacié objectivista a 'estudi de la identitat personal parteix del supo-
sit que les persones es poden ubicar en alguna categoria o dimensio establerta per
I'investigador. Per exemple, que es pot classificar les persones segons la seva iden-
titat sigui difusa, precipitada, demorada o aconseguida. Una vegada assumida
aquesta conceptualitzacio, la tasca de I'investigador és dissenyar un instrument,
generalment un qiiestionari o test, que permeti identificar en les persones a les
quals s’administri el veritable estat o condicié de la seva identitat. Aquesta aproxi-
maci6 a l'estudi de la identitat és metodologicament comparable a 'estudi dels
trets de personalitat ja esmentats. Assumeix que hi ha una serie de dimensions
que configuren les diferéncies individuals que realment existeixen en les persones
i aixi adopta una perspectiva en tercera persona: son els constructes teorics de
'investigador els que compten. El punt de vista de la persona avaluada no compta,
només les seves respostes als items del qiiestionari. Tampoc no cal que sapiga que
té, posem per cas, una identitat demorada per tenir-la en aquest estadi. A la Taula 1
podem veure un recull dels qiiestionaris creats per avaluar la identitat personal
des d’aquesta perspectiva.
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TauLA 1. Descripcid dels principals giiestionaris per a 'estudi de la identitat personal

Nom Autors Descripcio
Erikson Rosenthal Mesura de desenvolupament psicosocial basada
Psychosocial etal. (1981) en les primeres 6 etapes de la teoria d’Erikson.

Stage Inventory
(EPSI)

Consta de 6 subescales, i cadascuna correspon a
una de les etapes. Cada subescala conté 12 items
(6 reflecteixen una resolucio exitosa, 6
reflecteixen una resoluci6 no exitosa de I'etapa).
Els {tems es responen utilitzant 'escala Likert
de 5 punts. Temps estimat per completar-ho:

20 minuts.

Aspects of
Identity
Questionnaire

(AIQ)

Cheek i Briggs
(1982)

Avalua les orientacions d’identitat, és a dir, la
importancia relativa o el valor que les persones
atorguen a diversos atributs o caracteristiques
d’identitat en la construccid de les seves
autodefinicions. Investiga la relaci6 entre
I'autoconsciéncia publica i privada i els aspectes
socials i personals de la identitat. Hi ha diverses
versions de 'AIQ.

La la versio conté dues escales: identitat personal
(6 items) i identitat social (6 items).

La 2a versid conté una tercera dimensio: identitat
col-lectiva.

La 3a versi6 inclou millores en la fiabilitat i la
validesa; manté les tres escales.

La 4a versié de 'AIQ conté quatre escales amb un
total de 45 items en les escales: identitat personal
(10 items), identitat social (7 items), identitat
col-lectiva (8 items), identitat relacional (10
items). A més a més, conté 10 items no puntuats
en les escales.
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Nom

Autors

Descripcio

Extended Version
of the Objective
Measure of Ego
Identity Status
(EOM-EIS)

Grotevant i
Adams (1984)

Avalua l'estadi de desenvolupament de la
identitat en adolescents i joves adults. En concret,
els compromisos i exploracions en arees
ideologiques i personals, amb les arees segiients:
ocupacid, religio, politica i altres valors de la vida.
Qtiestionari original (OMEIS): 24 items, 6 per a
cada area.

Qiiestionari revisat (EOMEIS-1/2; Benion i
Adams, 1986): 64 items per mesurar tant els
aspectes ideologics com els interpersonals de

la identitat. Identitat amb dos components:
ego-identitat, autoidentitat. Inclou aspectes
d’amistat, cites, rols de génere i ocupacions
recreatives. Es respon amb I'escala Likert de

6 punts.

Self-
Consciousness
Scale

Scheier i
Carver (1985)

Mesura les diferéncies individuals en
autoconsciéncia privada i pablica.
Autoconsciéncia privada definida com la
tendéncia a pensar i prestar atenci6 als aspectes
meés ocults del jo: creences, aspiracions, valors i
sentiments. Autoconsciéncia publica es refereix
a pensar en aquells aspectes del jo visibles
publicament: comportament, manerismes

i qualitats expressives.

Versi6 inicial, només per a estudiants: 23 items.
Versi6 revisada amb llenguatge més simple també
per a participants no estudiants: 22 items. Es
respon amb I'escala Likert de 3 punts.

Ego Identity
Process
Questionnaire

(EIPQ)

Balistreri et al.
(1995)

Identifica I'estatus d’identitat dels participants en
funcié de dues subescales: exploraci6 (E) i
compromis (C) d’identitat. S'obtenen quatre
tipologies d’identitat: difusa (baixa E i baix C),
precipitada (baixa E, alt C), demorada (alta E,
baix C) i aconseguida (alta E, alt C).

Conté 16 items per cada subescala i es respon
amb una escala Likert de 6 punts.
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Nom

Autors

Descripcio

Self-Regard
Questionnaire

Horowitz et al.
(1996)

Autoinforme per a persones que passen per

un dol de parella, per avaluar 'efecte de les
interaccions entre I'estres, la personalitat i
'autoestima. El qiiestionari es va passar 6 mesos
després i 14 mesos després.

Conté 5 items: sensacié d’aparenca facial,
sensacio de fatiga, sensacio de cos sa, sensacié
de ment sana, sensacié de la meva identitat com
una persona completa. Es respon amb escala
Likert de 10 punts (un minut).

Self-Concept
Clarity

Campbell
et al. (1996)

Avalua de forma unidimensional la claredat de
l'autoconcepte, versié de 12 items, emprant una
escala Likert de cinc punts.

Self-Coherence
Survey (SCS)

Budd et al.
(1997)

Mesura la coheréncia personal en tres
dimensions: valoracio, holisme i introspeccio.
Consta inicialment de 45 items, pero després
d’una analisi psicomeétrica es van identificar
només les dimensions de valoracid (16 items)
i d’holisme (19 items): en resulten 35 items en
total. Es respon amb l'escala Likert amb

5 alternatives.

Differentiation of
Self Inventory
(DSI)

Skowron i
Friedlander
(1998)

Autoinforme multidimensional que avalua la
diferenciaci6 del si mateix administrat a adults
(edat 25+). Mesura la capacitat de I'individu per
equilibrar el pensament i els sentiments, aixi com
la intimitat i autonomia en les relacions.

Consta de 96 {tems, amb quatre dimensions
identificades: reactivitat emocional, presa d’una
posicid personal, distanciament reactiu i fusié
amb els altres.

Functions of
identity Scale

Serafini i
Adams (2002)

22 items, escala Likert de 5 punts. Cinc factors:
estructura, futur, harmonia, control
i objectius.

Core Self-
Evaluations Scale
(CSES)

Judge et al.
(2003)

Avalua la percepci6 general de valua, eficacia

i capacitat d’'una persona.

Consta de 12 items. Es respon amb escala Likert
de 5 punts.
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Nom Autors Descripcio

Identity Distress Bermanetal. | Avaluala destresa en el procés de

Survey (IDS) (2004) desenvolupament de la identitat i identifica les
persones que podrien estar experimentant
dificultats en aquest procés. Conté 10 items de
preguntes en les arees de metes a llarg termini,
eleccio de carrera, amistats, orientacio i
comportament sexual, religio, valors i creences,
illeialtats de grup.

Es respon amb I'escala Likert de 5 punts segons la
severitat dels problemes que es poden presentar
en les diverses arees. La puntuacio es calcula en
funcié de si es compleixen els criteris del DSM-
III-R per al trastorn d’identitat.

Integrative Self Nima Mesura una comprensi6 temporalment integrada
Knowledge Scale | Ghorbani dels processos d’autoconeixement.
(ISK) et al. (2008) Inclou 12 items que fan referéncia als esfor¢os

de la persona (1) per entendre 'experiéncia
passada; (2) per mantenir la consciéncia d’un
mateix en el present, i (3) per avangar cap als
objectius desitjats en el futur.

Es respon amb I'escala Likert de 5 punts. Com
més alta és la puntuacid, s’assumeix que el grau
d’autoconeixement integrador és més alt.

Identity Style Berzonsky Mesura les diferencies individuals en estils
Inventory- etal. (2013) identitaris dividits en tres dimensions: estil
Version 5 (ISI-5) informatiu (recerca activa d’informaci6

relacionada amb la identitat propia), estil
normatiu (conformitat amb les normes socials
iles expectatives externes) i estil difus i amb
tendeéncia a evitar prendre una posici6 clara

i definida.

Consta de 27 {tems, 9 items per cada dimensio.
Es respon amb I'escala Likert de 5 punts.
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Nom

Autors

Descripcio

Self-Concept and
Identity Measure
(SCIM)

Kaufman et al.

(2015)

Avalua les dimensions d’identitat i els problemes
d’identitat rellevants clinicament en tres
categories: identitat consolidada, identitat
pertorbada i manca d’identitat.

Conté 30 items dissenyats per avaluar diversos
aspectes de la identitat: concepte de si mateix,
continuitat del rol, consisténcia en valors i
interessos, autoestima, diferenciacio entre un
mateix i els altres, i cohesié de la identitat.

Es respon amb una escala Likert de 7 punts.

Té correlacions amb altres mesures de trastorns
psicologics: trastorn limit de la personalitat,
depressid, desregulacié emocional.

Self-Percived
Identity Scale
(SPIS)

Ersanli i Sanli
(2015)

Escala per avaluar el nivell d’identitat
autopercebuda (capacitat per tenir una
interpretacid cognitiva, emocional i conductual
consistent d'un mateix i de I'entorn). Té una
estructura de dos factors: percepci6 negativa
d’identitat i percepcio positiva d’identitat. Basada
en la teoria d’Erikson i les aportacions posteriors
de Marcia.

Inicialment: 76 items. Versi6 final: 19 items.

Es respon amb I'escala Likert de 5 punts.

Self Experiences
Questionnaire

(SEQ)

Yuetal.
(2016)

Avalua el concepte del si mateix com a context
(self-as-context), segons la Terapia d’Acceptacié
i Compromis. Té dues dimensions principals: «jo
com a distincid» (capacitat de desidentificar-se
dels pensaments i sentiments propis) i «jo com
a observador» (capacitat d’adoptar una
perspectiva distanciada davant les experiéncies
internes).

Inicialment era de 29 items, versi6 actual de 15
items que es responen amb una escala de Likert
de 7 punts.
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Nom Autors Descripcio

Educational Christiaens Avalua els processos d’identitat educativa en
Identity Scale etal. (2022) adolescents abans i després d’una transicid
(EIPS) escolar, com ara el pas d’educacid primaria a

secundaria i de secundaria a batxillerat. Es basa
en models del cicle dual de la identitat de Marcia

i es considera que els adolescents passen per un
cicle formatiu d’exploracio per buscar alternatives
d’identitat, i un cicle de manteniment, on es
consolida el compromis a través de 'exploracio
en profunditat.

L’EIPS té dues versions: versio pretransicio
(mesura els segiients 5 processos de I'adolescent
de cara al centre educatiu: compromis,
identificacié del compromis, exploraci6
superficial, exploraci6 profunda, dubte d’un
mateix) i versié postransicié (conté 4 factors:
exploracié profunda, identificacio del
compromis, reconsideracié i dubte en un mateix).
La versi6 pretransicié conté 20 items i la versid
postransicio en té 18. Es respon amb l'escala
Likert de 5 punts.

Son 18 els qiiestionaris inclosos en la Taula 1, dels quals la meitat contenen la
paraula identitat en el titol mateix de I'instrument. Els altres fan referencia a as-
pectes que hem considerat centrals en la comprensio del concepte d’identitat per-
sonal expressat en 'apartat anterior com, per exemple, 'autoconsciencia, la cohe-
réncia personal o 'autovaloracié. Tanmateix, hem exclos els instruments de
valoraci6 de I'autoestima o I'autoconcepte, que han esdevingut camps d’estudi es-
pecialitzats en si mateixos, centrats en el contingut (més que en I'estructura), que
solen concretar-se en una sola dimensié (per exemple, alta/baixa autoestima) i
que en la seva justificacio conceptual no es fonamenten en una de les formulaci-
ons tedriques sobre la identitat reflectides anteriorment.

Cinc dels 18 qiiestionaris de la Taula 1 (Balistreri et al., 1995; Berzonsky et al.,
2013; Christiaens et al., 2022; Ersanli i Sanli, 2015; Rosenthal et al., 1981) seguei-
xen la perspectiva evolutiva iniciada per Erikson, que considera el procés de
formacié de la identitat en termes d’estats o etapes (per ex., identitat difusa o
aconseguida) o de transicions especifiques (per ex., Christiaens et al., 2022, se
centren en la transicié d’educacié secundaria a batxillerat). Aixi, identifiquen
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I'estat de la identitat personal com a precipitada o demorada (per ex., Balistreri
et al., 1995), o bé amb un estil informatiu o normatiu (Berzonsky et al., 2013).
Amb aquesta idea de base, sobre el focus del tema de la identitat en 'adolescencia
i primera joventut, hi ha tres qiiestionaris que se centren exclusivament en aques-
ta etapa del cicle vital (Balistreri et al., 1995; Christiaens et al., 2022; Grotevant i
Adams, 1984). La major part de la resta realitzen els seus estudis de validaci6 psi-
cometrica i posteriors aplicacions en adolescents i joves, molt sovint estudiants
universitaris, perd no exclouen I'aplicacié de I'instrument a la poblacié general
adulta. Cal distingir, d’entre aquests, quatre qiiestionaris (Berman et al., 2004;
Horowitz et al., 1996; Kaufman et al., 2015; Yu et al., 2016) dissenyats per captar
possibles disfuncions en I'establiment de la identitat, pensats per aprofundir en el
seu estudi en poblacions cliniques, especialment amb la vista posada en les altera-
cions psicopatologiques de la identitat.

Tot plegat ha generat un corpus de coneixements prou significatiu, si bé pa-
teix d’'una diversitat potser excessiva pel que fa al nombre d’instruments emprats
en els estudis realitzats. Com en altres camps de la psicologia, caldria trobar més
posicions de consens, almenys quant a la metodologia. Concretament, convindria
definir una bateria més reduida d’instruments per a unes quantes finalitats o po-
blacions especifiques. Aquesta tasca resta pendent de fer.

Com a alternativa a les linies d’investigacid i els instruments descrits en aquest
apartat, que s’han dut a terme des de la perspectiva d’una tercera persona (I'inves-
tigador), 'aproximacio constructivista a 'estudi de la identitat parteix de la pers-
pectiva fenomenologica, de primera persona, la persona mateixa a la qual es vol
estudiar.

Meétodes constructivistes I: aproximacions narratives

Hem vist en I'apartat anterior la dimensio6 narrativa de la identitat personal.
El que pretén aquesta aproximacio és estudiar el que ens conta la persona estudi-
ada, amb les seves paraules i de la manera que ella mateixa estructura la seva nar-
racié. En termes generals, s’entenen les narratives com a histories que es desenvo-
lupen en un marc temporal i en un espai concrets en que es descriuen una serie
d’accions que solen ser realitzades per un protagonista. Tenen un caracter inten-
cional, pretenen canviar un estat mental o d’opinid, bé sigui en I'emissor com en
el receptor del missatge (Garcia-Martinez, 2012). En les histories veiem com
aquestes intencions dels personatges encaixen o col-lideixen entre elles en el
marc de les interaccions socials, i evidencien tant els conflictes interns dels per-
sonatges com els interpersonals, socials, culturals i de tota mena que caracterit-
zen la vida humana.
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En les narracions sobre la identitat, el narrador es nodreix de la seva memoria
autobiografica (p. ex., Bluck i Alea, 2011) i n’és alhora el protagonista. Aquestes
histories solen centrar-se en com aquella persona ha arribat a ser qui és, acom-
plint aixi la funcid integradora de la narrativa esmentada anteriorment. Aquesta
integracio, que ja va ser assenyalada per Erikson (1951; 1968) com una evolucio
favorable de les crisis d’identitat, es produeix tant de forma diacronica, aportant
continuitat psicologica, com sincronica, en diferents contextos i relacions socials.

En una epoca en que el conductisme era el paradigma dominant en la psico-
logia, Kelly (1955) va contribuir a obrir la porta a la veu de les persones estudia-
des en el camp de la personalitat quan defensa que «si no sabem el que li passa a
una persona, I'hi preguntem, potser ens ho dira» (p. 322). En conseqiiencia, va
proposar la tecnica de 'autocaracteritzacié (Kelly, 1955), segurament pionera
en ’ambit de 'estudi narratiu de la personalitat i la identitat. Consisteix a dema-
nar a la persona que escrigui una narracid caracteritzant el protagonista (ell ma-
teix) d’una obra de teatre. Ho ha de fer en tercera persona (p. ex., si ho fes jo:
«En Guillem és...»), des del coneixement intim del personatge i amb una actitud
amical (per evitar descripcions massa negatives). Aquest senzill procediment ha
estat emprat des d’aleshores pels terapeutes constructivistes, pero també com a
instrument de recerca. Seguint les indicacions inicials de Kelly (1955), s’han de-
senvolupat procediments d’analisi d’aquestes narratives (p. ex., Botella i Feixas,
1998; Gonzalez-Encinas ef al., 2019) que han produit resultats més aviat vincu-
lats a I'estudi de cas i la psicoterapia.

Pero la principal linia de recerca sobre les narratives d’identitat personal la
va endegar McAdams (1985) i continua sent forga activa en I'actualitat. En la seva
formulacié inicial (inspirada en el metode d’analisi de les petites narracions sobre
les vinyetes del test d’apercepcid tematica creat per Murray, 1938), els partici-
pants han de centrar-se en escenes de la seva vida que representin moments alts,
moments baixos i girs (turning points) i escriure una petita historia (en cinc
minuts) de cada escena. Després, els investigadors fan una analisi de contingut
de les histories generades, tenint en compte tant els temes com I'estructura
narrativa (grau de complexitat i coherencia). Com a exemple d’'un d’aquests
estudis, Liao et al. (2018) van trobar que les narratives d’identitat que conte-
nien significats positius de la vida predeien una bona autoestima un any més
tard. Aquesta metodologia esta mostrant certa vitalitat tant per les diferents
innovacions que s’han anat desenvolupant com pels resultats en relacié amb
poblacions i situacions ben diverses (vegeu McAdams, 2018, per a una revisio).

Durant la segona meitat del segle xx s’han desenvolupat diverses metodologi-
es d’analisi de narratives més enlla de I'analisi de contingut, pero les adaptacions
per al'estudi de la identitat personal no han arribat a tenir prou massa critica. En
comentem alguns exemples sense pretendre ser exhaustius.
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Jo mateix, en la meva tesi doctoral (Feixas, 1988), vaig desenvolupar un meéto-
de per identificar i analitzar els constructes personals emprats per persones que
havien escrit textos autobiografics d’una certa extensié (memories, autobiografi-
es, dietaris, com el d’El vel de Maia del significat poteta i literat Maria Manent, un
dels tres casos analitzats). Aquest laborios procediment (vegeu també Feixas i Vi-
llegas, 1991) permet extreure una mena de mapa conceptual de les qualificacions
(constructes) fetes servir per 'autor per descriure’s a si mateix i als altres, que es
pot representar en un dendrograma resultant de I'analisi de conglomerats (clusters).
Posteriorment, aquest metode va ser emprat per Winter et al. (2007) per analitzar la
narrativa d’un conegut assassi en série del Regne Unit. Aquest procediment pot
resultar util quan es vol investigar en profunditat els esquemes d’una persona en
concret per tal d’entendre el seu «<mapa conceptual» i operatiu, si es considera que
pot aportar idees per entendre fenomens complexos o rellevants, mereixedors
d’un estudi detallat.

Per la seva banda, Horowitz i Eells (1993) van desenvolupar un métode d’ana-
lisi narrativa de les transcripcions de sessions de psicoterapia anomenat configu-
racions de models de relacid de rol. En aquest procediment s’identifiquen des-
cripcions que fa la persona de si mateixa, de nosaltres i dels altres. Aleshores, els
investigadors (avaluadors o jutges) ho agrupen en un o diversos autoesquemes
(per reflectir, si és el cas, la multiplicitat del si mateix) i valoren si hi ha desacord o
contradiccid entre els autoesquemes, o conflictes de valors, i si apareixen o no ac-
tituds vers un mateix més superordinades que podrien modular aquestes contra-
diccions. També identifiquen rols defensius, temuts i desitjats, tot plegat forca
impregnat de 'orientacio psicoanalitica dels autors.

Com hem pogut apreciar, els procediments d’analisi de narratives parteixen
del discurs mateix de la persona objecte de la indagacio, pero després la manera
en la qual es categoritza o organitza aquesta informacio varia en funcié de la teoria o
marc conceptual que segueixi aquest procés.

Meétodes constructivistes II: la técnica de graella

La tecnica de graella (TG; repertory grid technique) va ser proposada inicial-
ment per Kelly (1955). Des d’aleshores s’ha anat enriquint, nodrint-se dels aven-
cos estadistics i tecnologics contemporanis, i ha esdevingut una metodologia
complexa, amb diversos formats, a partir d’allo que requeria la multitud d’ambits
on s’ha aplicat amb objectius diversos. Podriem dir que la TG ha resultat ttil en
tots aquells contextos en que calgués analitzar en detall i de forma sistematica les
percepcions subjectives de les persones.
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Aplicada a 'ambit de la identitat personal, la TG ens permet estudiar les
percepcions que té la persona de si mateixa i dels altres a partir de fer explicites
les caracteristiques o els trets (els constructes personals) que els hi atribueix. Es
tracta d’'una entrevista semiestructurada per generar aquestes caracteristiques,
seguida d’una tasca de puntuaci6 que reflecteix el grau i la forma en que aplica
els seus constructes a cada persona significativa del seu mon interpersonal. Com
es pot veure en la Figura 3, aquestes puntuacions es reflecteixen en una taula de
doble entrada (la graella), que conté en les columnes els elements segiients: les
persones que el participant ha considerat més rellevants d’acord amb una llista
de rols (pares, germans, parelles, amics, companys), a més del «jo actual» i el «jo
ideal» (com li agradaria ser, reflecteix el projecte d’identitat desitjada). Després
d’aquesta primera part de I'entrevista, es fa tot un seguit de preguntes de com-
paracio entre aquests elements (prenent dos elements rotatius en cada compa-
racid) per fer explicits els constructes que empra el participant per estructurar el
si mateix en el seu context interpersonal. Després de col-locar aquests constructes
en les fileres, amb les mateixes denominacions que utilitza el participant, se li
demana que puntui tots els elements en funci6 del primer constructe emprant
una escala tipus Likert de 7 punts, que li permet ubicar cada persona (i el «jo
ideal») en un pol o altre del constructe, amb més o menys intensitat. Posterior-
ment es procedeix de la mateixa manera amb el segon constructe, ubicat a la se-
gona filera, i aixi consecutivament fins a haver puntuat tots els constructes per a
cada element.

A més de 'analisi qualitativa que podem fer del contingut dels constructes
obtinguts (p. ex., Feixas et al., 2002; Dada et al., 2017), d’aquesta entrevista i de les
puntuacions de la persona en resulta una matriu de dades que pot ser analitzada de
forma quantitativa. Calculem distancies euclidianes entre les puntuacions dels ele-
ments, i en seleccionem les més rellevants per tractar-les com a variables d’un grup
de participants. La distancia entre els elements «jo actual» i «jo ideal» ens pot indicar
el grau de proximitat entre la percepci6 actual del seu si mateix en relacié amb com
li agradaria ser (els seus objectius de personalitat). Aquesta mesura de la discre-
pancia jo-ideal es pot emprar com a indicadora de 'autoestima de la persona,
amb I'avantatge respecte dels qiiestionaris d’autoestima tradicionals que la perso-
na es valora a si mateixa emprant criteris propis de valoraci6 (els seus constructes,
no pas els de I'investigador), els mateixos que fa servir amb totes les altres perso-
nes. Hem trobat de manera consistent que aquesta distancia és més gran en totes
les mostres cliniques amb les quals hem treballat. Podem esmentar, a tall d’exem-
ple, les persones amb depressio (Feixas et al., 2021), amb addicci6 a substancies
(Eiroa-Orosa et al., 2021), amb ansietat (Melis et al., 2011), amb psicosi (Garcia-
Mieres, Montesano et al., 2020), amb trastorns de la conducta alimentaria (Dada,
2014; Feixas et al., 2010), amb trastorn limit de la personalitat (Suarez, 2023) i els
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estudiants que deixen per a darrera hora les tasques a realitzar (Jasinsky, 2022).
També hem trobat una alta discrepancia jo-ideal en problemes somatics com és el
cas dels trastorns funcionals digestius (Bensayag et al., 2021) i la fibromialgia
(Compaii et al., 2011).

Fruit de la comparacio de les puntuacions entre els elements, també podem
calcular la distancia entre el «jo actual» i la resta dels elements de la graella, la
qual cosa ens dona una indicaci6 del grau en queé la persona se sent diferent dels
altres o bé, en canvi, s’identifica facilment amb el proisme. En la majoria dels es-
tudis abans esmentats sobre la discrepancia amb el «jo ideal», també aquesta
mesura d’aillament percebut (o manca d’identificacié) apareix com a significa-
tiva. Un altre indicador interessant és el grau de polaritzacié o extremisme que
la persona mostra en les seves valoracions sobre el si mateix i els altres. En els
nostres estudis, hem trobat que la polaritzacié és més alta en mostres amb de-
pressio (Feixas et al., 2021), amb fibromialgia (Compaii et al., 2011), i a escala
clinica serveix per identificar pacients amb un SCP més aviat rigid. Per altra
banda, els pacients amb una diagnosi de psicosi que van mostrar nivells alts de
polaritzacié eren els que presentaven més deteriorament cognitiu (Garcia-Mieres
et al., 2020).

Una mesura que hem aportat en I'analisi de la matriu de dades de la técnica de
graella és la identificacié d’un tipus de conflicte intern que varem anomenar inici-
alment dilema implicatiu (Feixas i Saul, 2004; Feixas et al., 2009). Ho expliquem
amb la graella del cas exemple (Figura 3). Veiem que Olga (nom figurat) es defi-
neix com a «desinteressada per treballar», tot i que ho voldria, atés que el seu ideal
es defineix per tenir «interes per treballar». Donada aquesta discrepancia, que sol
fer patir i aportar insatisfaccio a la persona, a aquest tipus de constructes els ano-
menem discrepants. L’analisi matematica de les correlacions entre les fileres de
dades (constructes) de la matriu de la graella ens revela que aquest constructe esta
associat a un altre constructe que resulta ser congruent (no hi ha gaire discrepan-
cia entre el «jo actual» i el «jo ideal»). Aixi, Olga es veu com una persona sincera i
el seu ideal també és aquest, no pas ser hipocrita. Perd I'associacié que ens mostra
la correlacid entre aquests dos constructes resulta conflictiva perque revela un es-
quema estereotipat en el SCP de I'Olga: les persones que s’interessen pel treball
solen ser hipocrites i les que no s’hi interessen son sovint sinceres. Aixo represen-
ta un conflicte que no sol ser conscient, ni apareixer en el discurs espontani de les
persones, sind que és més aviat un dilema implicit: si vol canviar en el constructe
discrepant i esdevenir interessada en el treball, corre el risc de deixar de ser sincera
i esdevenir un exemplar del tipus de persones que s’interessen pel treball, pero sén
hipocrites. Si centrem el nostre treball psicoterapéutic en aquesta qiiestio (p. ex.,
Feixas i Compaii, 2015; 2016), també amb I'ajut de la graella realitzada trobem
que algunes persones (com el seu company de feina) exemplifiquen de manera
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prototipica el tipus de persona que no vol, de cap manera, esdevenir (contraiden-
tificacio). Experiéncies passades amb aquesta i altres persones de I'entorn familiar
han ajudat a configurar aquesta singular i conflictiva relaci6 entre un constructe
discrepant i un altre de congruent.

El dilema implicit de I’Olga

| Jo actual | | Jo ideal |

Constructe
congruent

r=.35

Constructe
discrepant

Sincera Hipocrita

desitjat

r=.35

Desinteressada Interessada
pel treball pel treball

Jo actual

canvi desitjat

FIGURA 4. Exemple de dilema implicit identificat en les dades de la graella d'Olga representada
ala Figura 3.

Aquest esquema mental estereotipat ajuda a explicar la dificultat per al canvi
de la persona. Per una banda, vol canviar, pero aquest canvi potencial és viscut
amb la implicacié que ha d’anar lligat a un canvi en el constructe nuclear que li
permet definir la seva identitat personal com a sincera. De fet, és I'inica caracte-
ristica positiva que s’atribueix a si mateixa. Aquests dilemes implicits que detec-
tem amb la graella revelen de forma especifica i personalitzada la tensio6 essencial
sobre la necessitat de preservar el sentit propi d’identitat i la necessitat de canvi,
de desenvolupament personal.

La capacitat d’identificar un tipus de conflicte intern en el SCP d’una persona
amb un instrument d’avaluaci6 i uns criteris d’analisi ben definits ens ha permes
endegar una linia de recerca orientada a explorar els efectes d’aquests dilemes. Per
poder dur a terme de manera efectiva aquestes analisis estadistiques de les dades
recollides amb la TG vam crear —i el vam posar a disposicid de psicoterapeutes i
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altres investigadors— el programari RECORD/GRIDCOR (versi6 6.0; Gar-
cia-Gutiérrez i Feixas, 2018). En els nostres estudis, el primer que vam constatar
va ser si en les dades d’una graella apareixia un dilema implicit (0 més). Ocorre en
al voltant d’un terg de la poblacid general, i en més de la meitat de les mostres cli-
niques analitzades (per ex., Feixas et al., 2009). Per poder precisar més, hem rea-
litzat diversos estudis amb poblacions especifiques. Un dels més importants (Feixas
et al., 2014) va incloure una mostra de 161 pacients atesos en diversos centres de
salut de Barcelona i dels voltants que complien criteris estrictes de diagnosi per
trastorn depressiu major. Hi varem trobar dilemes implicits en un 68,30% de les
graelles, en comparacié amb un 34,50% en el grup control de poblacié general.
Generalment, es considera la visié negativa d’'un mateix un factor destacat en els
processos depressius, pero el nostre estudi va mostrar que els conflictes interns
eren tant o més importants (Montesano et al., 2017), un aspecte poc destacat per
la literatura cientifica.

En altres estudis amb mostres més reduides varem trobar percentatges alts de
pacients amb aquests dilemes. Destaquem el 71,90% trobat en pacients amb buli-
mia (Feixas et al., 2010), el 62,50% en pacients amb sobrepeés o obesitat i trastorn
per afartament (Escandén-Nagel et al., 2018), el 76,70% en pacients amb fibromial-
gia (Compaii et al., 2011), i el 68% en pacients amb trastorns funcionals digestius
(Benasayag et al., 2021). Es pot trobar una revisié metanalitica a Montesano et al.
(2015). També el nombre de dilemes implicits resulta molt superior en les mos-
tres cliniques estudiades. Tot plegat ens fa pensar que la preséncia d’aquests con-
flictes no és un marcador de psicopatologia, pero es mostra clarament com a fac-
tor transdiagnostic rellevant per al voltant de dos tergos dels pacients de salut
mental i de trastorns medics funcionals, tot i que no necessariament ha de ser el
factor més determinant a ’hora d’explicar els seus simptomes i malestar. Per
aquest motiu varem desenvolupar un manual d’intervencié psicoterapeéutica cen-
trat a treballar dilemes implicits, inicialment adrecat a la depressié (Feixas i Com-
paii, 2015; 2016), pero que considerem aplicables també a altres pacients que pre-
sentin aquests dilemes. En el cas de la depressio, ho vam plantejar com un modul
de vuit sessions per incloure en un tractament psicologic que contingui també al-
tres moduls adrecats a altres factors. Es necessari aplicar aquest modul a aquells
pacients que presentin dilemes implicits en les seves dades de la graella, o fins i tot
si manifesten aquests dilemes d’una altra manera. Aquest manual el vam posar a
prova en un assaig clinic aleatori en que vam assignar a I'atzar 128 pacients amb
depressio i almenys un d’aquests conflictes interns a dues modalitats d’interven-
cio psicoterapeutica, una de les quals incloia la intervencid en dilemes esmentada.
En acabar el tractament (Feixas et al., 2016; 2018), els resultats van ser lleugera-
ment millors en aquest grup, pero les diferencies no van ser estadisticament signi-
ficatives. Posteriorment, vam fer un altre estudi similar amb 106 dones que havien
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estat diagnosticades de fibromialgia i, a més, tenien simptomatologia depressiva
(Aguilera et al., 2022). Aqui vam comparar la terapia de constructes personals
(incloent-hi el treball amb dilemes) amb la terapia cognitiva conductual, el tracta-
ment psicologic de referéncia per a aquesta condicié clinica. Els resultats van ser
positius en els dos grups pel que fa ala reduccié de la simptomatologia depressiva,
pero tampoc no es van obtenir diferéncies significatives entre els tractaments. En
ambdos estudis, el canvi en els pacients va ser notable, per la qual cosa es fa pales
que la nostra intervencié gaudeix de prou evidéncies empiriques per recoma-
nar-ne la utilitzacié en la practica clinica. Esperem haver contribuit aixi a potenciar
els recursos valids que els psicoterapeutes poden emprar per alleugerir el pati-
ment i promoure el desenvolupament personal i el benestar de les persones que
els consulten.

LES APORTACIONS TECNOLOGIQUES

Ni la tecnologia, ni la transferencia de coneixement han estat temes centrals
en els debats de la filosofia i les ciencies socials, pero la revolucio tecnologica en la
qual vivim ha fet que aquests temes es tinguin cada vegada en més consideracio
tant a les universitats com, darrerament, també a académies com la nostra (vegeu,
per ex., Terribas, 2023). En aquests ambits és més freqiient trobar bones analisis
sobre la naturalesa i els efectes socials, culturals i personals de les tecnologies que
aportacions concretes en forma de tecnologies que materialitzin coneixement ci-
entific desenvolupat a partir de la recerca. Nosaltres hem intentat fer un petit pas
en aquesta direccio.

La TG, administrada amb llapis i paper, ha provat extensament la seva utilitat,
com ho palesen les més de 3.000 publicacions tant de recerca com aplicades, espe-
cialment en el context de la personalitat i la psicologia clinica (vegeu la revisio bi-
bliometrica de Lopez, 2016). Amb la finalitat de facilitar 'analisi de dades recolli-
des amb la TG vam realitzar la nostra primera aportacié tecnologica, el
programari RECORD/GRIDCOR, que en la seva sisena versié (Garcia-Gutiérrez
i Feixas, 2018) esta disponible en catala i angles, amb accés obert per a tots els psi-
coterapeutes, estudiants i investigadors que el vulguin utilitzar.

Tanmateix, en el seu format habitual la TG presenta diverses limitacions
practiques: cal una formacio especialitzada per administrar-la, entrar les dades en
un programari d’analisi estadistica i interpretar els resultats en funcié dels resul-
tats numerics. Per altra banda, les possibilitats de representacio grafica es limiten
a grafics bidimensionals poc entenedors.

Per poder superar aquestes limitacions i fomentar les possibilitats que pot tenir
el procés de la TG ila visualitzacio dels seus resultats com a instrument terapeutic,
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varem transferir el nostre coneixement a 'empresa Mind and Identity, constituida
el 2020 com a spin-off de la Universitat de Barcelona per a aquesta finalitat. Amb
aquest suport, vam desenvolupar la plataforma tecnologica EYME-Explore Your
Meanings. Es tracta d’una eina digital d’avaluacié i intervencié psicologica que
combina els avantatges de la TG amb les qualitats immersives de la realitat virtual
(RV) per estudiar de forma sistematica la identitat personal del pacient. EYME par-
teix d’'una entrevista automatitzada en la qual s’obtenen els constructes que fa servir
la persona per valorar-se a si mateixa i als altres, que es materialitza en una matriu
de puntuacions. Aixi no cal que els psicoterapeutes entrin les dades en un progra-
mari, esta tot integrat. L’analisi d’aquestes dades utilitzant estadistica multivariada
permet aconseguir les mesures psicologiques abans esmentades, juntament amb
una representacio en 3D (vegeu Fig. 5) i en RV dels resultats. Concretament, EYME
ofereix al psicoterapeuta que 'empra amb el seu pacient els recursos segiients:
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FIGURA 5. Representacio grafica en tres dimensions produida amb EYME-Explore Your Mea-

nings de la identitat personal d'Olga, el cas exemple, en qué es mostren les posicions del «jo ac-
tual» (esfera rosa), «jo ideal» (esfera taronja), «jo abans» del trauma, i de la resta de les persones
significatives del seu mén interpersonal (esferes de color verd), juntament amb els constructes
personals (punts de color blau) que ella empra per atorgar significat a la seva experiéncia del si

mateix i dels altres. La mida de les esferes representa el pes que té cada element en el sistema de
significats construit per la persona.
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— Entrevista automatitzada que necessita poca formacié perque el psicote-
rapeuta la pugui aplicar o simplement deixar que el pacient la faci només amb un
petit suport.

— Informe generat automaticament, sintetic i entenedor, amb totes les da-
des analitzades i traduides a termes psicologics com I'autoconcepte (caracteristi-
ques satisfactories, insatisfactories), perfil d’identitat (discrepancies entre el «jo
actual», «jo ideal» i els altres) i grau de polaritzacid; identifica els dilemes implicits
i altres conflictes interns del SCP de la persona avaluada.

— Grafic en tres dimensions (3D) visible per pantalla d’ordinador (o projec-
tor) en que se situen els dos pols de cada constructe de la persona, posicionats se-
gons I'analisi estadistica multidimensional conjuntament amb punts que repre-
senten al «jo actual», el «jo ideal» i els altres significatius. Aquesta visualitzacié
resulta navegable amb el ratoli, la qual cosa permet que psicoterapeuta i pacient
puguin focalitzar arees especifiques del SCP i observar-ho des de diferents angles.
Aix0 permet una conversa terapéutica que pot ser molt reveladora.

— Escenari personalitzat immersiu en RV (ulleres Meta Quest2) en qué es re-
presenten conjuntament els constructes personals i els elements amb esferes i en el
qual el pacient es pot moure i contemplar la posicio relativa de cadascun (resultant
de l'analisi estadistica multivariant de les dades). Aixd permet I'exploracié de la
identitat amb I'objectiu d’afavorir el canvi psicologic. Aquesta experiencia immersi-
va guiada pel professional afavoreix la mobilitzacié emocional, cosa que resulta
molt atil per impulsar el procés psicoterapeutic, incrementant-ne l'eficacia.

A més de la seva principal aplicaci6 clinica, estem ja comengant a aplicar
EYME en el camp del coaching i la consultoria d’organitzacions, principalment
amb la finalitat d’augmentar I'autoconeixement i les capacitats de lideratge, i tam-
bé per fomentar valors corporatius.

Per tal de posar a prova I'eficacia d’aquesta exploracié immersiva de la identi-
tat personal varem realitzar un assaig clinic aleatori (Montesano et al., 2021), en-
cara en fase d’analisi de resultats, amb joves amb depressi6. Actualment, també
estem duent a terme un estudi (Feixas, 2023) amb joves voluntaris d’entre 18 i 29
anys (sense psicopatologia, la majoria estudiants) als quals apliquem EYME i els
oferim la possibilitat d’explorar de manera immersiva la seva identitat amb el
guiatge de membres del nostre equip de recerca amb la finalitat de potenciar les
seves capacitats metacognitives i, en particular, el seu autoconeixement.

Finalment, estem treballant per oferir una psicoterapia que integri el treball
amb EYME amb altres tecniques basades en els constructes personals, com ara la
intervencio en dilemes implicits. L’hem anomenat terapia transdiagnostica ba-
sada en la identitat i s’adrega a adolescents i joves adults amb malestar emocional.
A partir de l'entrevista inicial i ’analisi dels resultats que aporta la TG
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administrada amb EYME es marquen objectius terapeutics personalitzats en rela-
cid amb els canvis del SCP, tenint en compte com s’impliquen els constructes nu-
clears (identitat) en la dinamica del canvi. Aquesta personalitzacio i 'atractiu tec-
nologic de la RV pensem que milloraran l'eficacia de les intervencions existents,
en part gracies a promoure un major grau de compromis (engagement) amb el
procés terapéutic i reduir 'abandonament, tan freqiient en aquesta poblacio. Es-
tem posant en marxa un assaig clinic per estudiar si es confirmen les nostres pre-
diccions.

A TALL DE CONCLUSIO

He optat per centrar aquest discurs en un tema que crec que té una importan-
cia cabdal en la filosofia i les ciéncies socials, pero que, precisament per la seva re-
llevancia, comporta una diversitat i una complexitat realment inabastables. He
intentat abordar les qiiestions que son clau en relacié amb la psicologia i, més
concretament, en 'ambit de la personalitat, sempre amb una mirada de psicotera-
peuta posada en la utilitat clinica.

Per abordar aquesta complexitat m’he basat en el marc conceptual dels cons-
tructes personals que considera la identitat personal com un procés governat pels
constructes nuclears que preserven la continuitat estructural del sistema de signi-
ficats. Aixi, la identitat s’integra en el marc dels esquemes cognitius amb queé in-
terpretem tota la nostra experiencia, la personal i la interpersonal, en lloc de con-
siderar-la com una instancia diferenciada, evitant aixi la seva reificacid. Aquesta
eleccio teorica ens convida a entendre que el funcionament psicologic s’organitza per
protegir aquest nucli del sistema atorgant un cert sentit de continuitat i unicitat
que vertebra la personalitat. Al mateix temps, aquesta conceptualitzacié és com-
patible amb la vivencia de multiplicitat del si mateix, que es pot sustentar en una
estructuraciéo més o menys (segons cada cas) diferenciada o fragmentada del siste-
ma de significats. Aquest sistema és essencial a 'hora d’ajudar-nos a anticipar els
esdeveniments i reduir la incertesa propia de 'existencia humana. Les narratives
sobre la identitat acompleixen aqui una funcié critica a I’hora d’integrar la gran
diversitat d’experiéncies del si mateix i aportar un sentit d’identitat personal.

A més a més d’aquests i altres avantatges descrits, un aspecte que per a mi ha
resultat clau per treballar dins d’aquest marc conceptual han estat les seves apor-
tacions metodologiques. La TG, en particular, ens permet emprar les analisis esta-
distiques per estudiar amb profunditat i de manera sistematica la idiosincrasia del
sistema de significats d’'una persona i, alhora, ens permet realitzar estudis nomo-
tétics comparant grups de participants amb caracteristiques definides en funcié6
d’una serie d’indicadors del seu sistema (per ex., polaritzacio, discrepancia
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jo-ideal, presencia de dilemes implicits). Aquesta caracteristica permet, al meu
entendre, considerar la TG com una técnica qualitativa i, alhora, també quantita-
tiva, amb la qual cosa entra d’'una manera innovadora en aquest gran debat meto-
dologic de les ciéncies socials.

Per potenciar les possibilitats d’aquest enfocament metodologic i contribuir
amb nous instruments a la practica professional de la psicologia, hem desenvolupat
EYME, una eina digital que automatitza els processos d’aplicaci6 de la TG i en po-
tencia les possibilitats amb la representacio en tres dimensions ila RV. Esdevé aixi el
primer instrument per a 'estudi sistematic de la subjectivitat humana que ens per-
met revelar la identitat de la persona en el context del seu mapa personal de signifi-
cats. La recerca que estem realitzant amb aquest instrument ens fa pensar que I'ex-
ploraci6 immersiva de la identitat amb EYME crea un nou context en que es pot
desenvolupar una conversa transformadora entre la persona i el professional.

Amb I'enfocament dels constructes personals, la seva metodologia, i la tecnolo-
gia posada al seu servei, esperem assolir amb rigor metodologic la vella aspiracio
fenomenologica de comprendre la personalitat de les persones i la seva identitat a
partir de la seva perspectiva i emprant el seu mateix llenguatge.
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Resposta de Carles-Enric Riba i Campos,
membre emérit de la Seccio de Filosofia
i Ciéncies Socials

En comengar a donar resp osta a I'impecable discurs que acabem d’escoltar, no
em vull privar de dir que em sento molt honorat pel paper que haig d’acomplir en
els minuts vinents, prolongant aixi la satisfaccié que ja vaig sentir en proposar la
candidatura de Feixas en la Secci6 de Filosofia i Ciéncies Socials i en el Ple d’aquest
mateix Institut. I dic aixo conscient del risc que aquestes paraules es percebin com
un topic. Per tal de conjurar aquesta possible impressid, aclariré quines son les
arrels de especial satisfaccié que sento i a la qual m’acabo de referir.

En primer lloc, Feixas va ser alumne meu en una assignatura de caracter
eminentment metodologic, ja fa molt temps, en els primers quilometres de la
meva ruta académica.

Recordo amb afecte el seu destacat perfil a classe i després, més nebulosament,
els seus primers progressos en el terreny de les beques i les publicacions, fins al
doctorat.

En la seva tesi, titulada Andlisis de constructos personales en textos de significa-
cion psicoldgica, ja apuntaven dues idees que, posteriorment, han anat prenent cos
iimpuls en el seu treball com a investigador i com a professional: per una banda,
la necessitat d’adoptar una perspectiva constructivista en estudiar la personalitat
i/o la identitat individual de les persones; per una altra, el paper fonamental dels
significats subjectius en el marc interpretatiu de la conducta humana. No sabem
res sobre les persones si ignorem les construccions subjectives amb les quals trac-
ten —tractem— de donar sentit a la realitat. En aquesta linia, la labor de Feixas ha
tingut a mitja i llarg termini un éxit prominent i ha merescut reconeixement naci-
onal i internacional, tal com és facil de comprovar donant un cop d’ull al seu es-
pléndid curriculum. En aquest cas, doncs, com sortosament passa sovint (i de nou
m’arrisco a caure en el topic), 'alumne ha superat 'antic mestre amb escreix.
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En segon lloc, havent seguit després d’aquesta etapa inicial el recorregut con-
ceptual de Feixas al llarg dels anys (bé a través d’algunes de les seves publicacions,
bé en converses esporadiques a la facultat) he pogut copsar, tot i la separacié entre
les nostres respectives carreres, un eixam de vibracions amb les quals tinc consi-
derable sintonia —vibracions nascudes de I'instrumental metodologic que utilitza
Feixas i de 'enfocament epistemologic de que parteix. Per aixo, precisament, em
sento especialment comode tot donant resposta en aquest discurs en la mesura
que conté idees i propostes que em son forga familiars i amb les quals estic ben
d’acord, a saber: 'assumpcié de 'enfocament constructivista en bona part de la
recerca psicologica; la incorporacié de les representacions subjectives com a fonts
de dades en molts camps de la ciéncia social; la recuperacio6 del punt de vista del
subjecte, que té molt a dir i a expressar, i no sempre amb els mateixos codis que
empra I'investigador o el professional; la intersubjectivitat.

Portant 'argumentacié interessadament al meu terreny, podriem dir, tot
comptat, que Feixas aposta per la metodologia qualitativa i el constructivisme
com a «obradors» o «caixes d’eines», tant en la recerca psicologica com en els terri-
toris de la psicologia aplicada (clinica, educativa, etc.). I, ultra aixo, contempla un
front d’actuacio investigadora i professional en el qual, tal com es fa explicit al fi-
nal del discurs, és possible la integracié dels meétodes qualitatius amb els quantita-
tius en regim de complementarietat, aixi com la dels enfocaments nomotetics
amb els ideografics, tot establint aixi un marc raonable per a la resolucié d’un
conflicte endémic en el si de les ciencies de la conducta.

En aquestes escasses linies no he pretés de cap manera respondre a les nom-
broses qliestions que Feixas ha posat, en el seu discurs, sobre el taulell del debat o
de la reflexi6. M’he limitat a destacar aquelles que, a parer meu, fonamenten i
vertebren el missatge global que el discurs transmet. Queden pendents preguntes,
dubtes, que seria un plaer ventilar en un altre context, un altre dia... Per exemple:
dins del quadre tedrico-metodologic delimitat, trobaria lloc la introspeccio, fins
ara anatematitzada com a via d’'informacio cientifica? O també: es veura afectada la
identitat narrativa per la crisi cultural i historica de la narracio, tal com la dibuixa,
amb tints dramatics, el filosof Byung-Chul Han (2023)?

Aquestes preguntes, o altres semblants, son fruit de la meva curiositat nascuda,
precisament, de la riquesa del discurs que acabem de sentir, de la munié de suggeri-
ments que se’n despren. Ara bé, el treball de Feixas, més enlla de les declaracions
d’intencions, s’ha concretat en solides materialitzacions del seu plantejament episte-
mologic i metodologic, entre les quals ocupen un lloc nuclear els protocols d’apro-
fundiment, ampliaci6 i utilitzaci6 de la Graella de Kelly, tal com ens acaba d’exposar.
Crec que un dels valors inestimables de la Graella és que ofereix una interficie entre
teoria i practica, i jo suggeriria que també entre qualitat i quantitat, la qual cosa per-
met avaluar les dimensions i 'estructura dels significats personals. Com ja sabem
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—i val la pena repetir-ho perque és essencial— I'instrument, desenvolupat en dife-
rents direccions, ajuda a analitzar i explicar les construccions de sentit amb que
cada persona organitza el seu mon, aixi com a localitzar els dilemes i els conflictes
d’aquestes persones. Aquests assoliments, ja visibles en la fase més metodologica i
exploratoria del treball de Feixas, han tingut reiterats reflexos en els ambits aplicats
i professionals que també ha esmentat en el seu discurs.

Quan hom demana a la psicologia que tingui en compte el punt de vista del
subjecte estudiat o ates, que reculli la seva percepcid de la realitat (social, interper-
sonal, intima, fisica), se li demana també que cerqui el significat que, per a aquest
subjecte, posseeixen les seves accions o les dels altres, els seus pensaments o emo-
cions. Quin valor tindria una psicologia, fins i tot obviant I'origen etimologic del
seu nom, que no es preocupés pels significats que gestionen mentalment les per-
sones estudiades, tractades o avaluades?

Tanmateix, em permeto afirmar que aquesta no ha estat 'optica dominant,
oficial, dins del mén academic de la psicologia, la part més influent del qual ha
estat ancorat en els rocams més durs del positivisme. Envejo I'optimisme de Fei-
xas quan aprecia que la psicologia en el segle xx1 ha esdevingut plenament cons-
tructivista en els seus plantejaments gracies a les aportacions de les neurociencies.
Tant de bo sigui aixi. En tot cas, el que si que cal precisar és que, afortunadament,
sempre hi ha hagut excepcions que han trencat fins a cert punt la disciplina, ex-
cepcions que, per ser-ho, han estat doblement valuoses. Permeteu-me escollir-ne
una, especialment significativa, atés que prové d’una figura que fou referencia
obligada dins de la psicologia académica espanyola, particularment en el terreny
de la metodologia. Ens referim al traspassat Mariano Yela, segons el qual «la psi-
cologia tiene que ser, inesquivablemente, en algun grado y medida psicologia de
la conciencia» (1994). I com que la consciéncia és un afer privat, I'inica via per
accedir-hi és a través de l'accid i, particularment, de I'accid verbal, que és la que
pot donar pistes a 'observador cientific sobre com el subjecte es representa la rea-
litat, el fenomen, que indaga.

Aixi doncs, essent un fet verificable que Feixas s’ha convertit en una autoritat
iuna referencia obligada en diversos sectors de la recerca i de la intervencio psico-
logica, és obligat remarcar que, al merit intrinsec d’aquest exit academic i professio-
nal, cal sumar-li el d’haver-lo aconseguit desenvolupant i aplicant metodes i tecni-
ques que no sempre s’inclouen entre els patrons més acceptats, més mainstream,
de la teoria i la practica psicologiques, tot i que, com acabem d’aventurar, aquesta
situacid pot estar canviant. Per altra banda, una part gens secundaria de la pro-
duccié de Feixas ha estat escrita en catala. Aixo, al costat de 'adaptacié i traducci6
al catala d’alguns importants instruments d’avaluaci6 clinica, constitueix la seva
notable contribucié a la necessaria normalitzaci6 de la nostra llengua en I'ambit
de la psicologia cientifica.
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En resum, l'itinerari cientific de Feixas no ha registrat mai cap renuncia als
seus pressuposits basics: I'aposta ferma per la consideracio6 de la paraula del sub-
jecte, del punt de vista d’aquest, del seu relat identitari o d’altra mena; en definiti-
va, d’aquella perspectiva que els antropolegs han anomenat émica, sovint abor-
dant objectes d’estudi que requerien una aproximacié ad hoc, gens objectivista;
que demanaven, amb els riscs que aixo implica, una metodologia especifica i so-
vint distingible dels estandards transmesos a les facultats. Amb total seguretat, la
seva contribucio al coneixement i a la practica psicologics s’incorporara a les
constel-lacions d’idees que orbiten en I'Institut d’Estudis Catalans, i aportara fu-
turs enriquiments a uns i altres. Gracies, per tant, Guillem Feixas, pel teu discurs
d’avui i pel que hem apres escoltant-lo.
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